
 

 

PLANNINGS DES COURS DE DANSE 2023-2024 

 

 

Adresses des lieux des cours de danse 
 

- Annexe «Saint Maurice » et « Abbessaille » : 2 boulevard Saint-Maurice (vers 

la piscine des Casseaux) 

- Annexe Mandonnaud : 12 rue Adolphe Mandonnaud (vers la mairie) 

- Art scénic : 4 impasse des Charentes (derrière le théâtre de l’Union) 

- Valadon : 26 B rue de Rochechouart 

 

 

SEQUENCE DECOUVERTE 
 
 

Initiation  
 

 

-Cours de danse : 
 

Groupe A : mercredi  10h45 – 11h30     Romain              Abbessaille  salle 8 

 

 Groupe B : vendredi      17h30 – 18h15   Laure                 St Maurice salle 1 

 

ET 
 

-Cours de formation musicale (FM initiation) et expression scénique (ES) : seul le 
cours de FM sera à choisir sur le serveur. Le cours d’expression scénique associé sera attribué 

automatiquement 

 
 

Groupe 1 
FM (F. Duverneix) 

Mercredi 
8h45 - 9h45 Abbessaille *  salle 7 

ES 9h45 - 10h30 Abbessaille *  salle 13 

 
 

 

 

 

Groupe 2 
FM (F. Dugast) 

Mercredi 
9h30 - 10h30 Abbessaille * salle 6 

ES 10h30 - 11h15 Abbessaille * salle 13 
 

 

 

 

 

Groupe 3 
ES  Mardi 17h15 - 18h00 CRR salle 101 

FM (E. Crozetière)  Jeudi 17h15 - 18h15 CRR salle 104 
 

 

 

 

 

Groupe 4 
FM (F. Dugast)  Samedi 

9h15 - 10h15 CRR salle 105 

ES  10h15 - 11h00 CRR salle 101 

 

Groupe 5 
ES  Mercredi 

10h00 - 10h45 CRR salle P. Co 

FM (E. Berthommé)  11h00 - 12h00 CRR salle 301 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

SEQUENCE APPRENTISSAGE  
 
 

 

 

Apprentissage 1° année    
 

 

groupe A      

 

classique            mercredi            09h30 – 11h00        Laure        St Maurice salle 1  

   

contemporain            mercredi            11h00 – 12h30         Teresa                St Maurice salle 6 

 

Le cours de formation musicale danseur est intégré aux cours de danse pendant un semestre 

 

 

 

groupe B 

 
contemporain           mercredi             13h30 – 15h00   Teresa             Abbessaille salle 13 
 

classique                  mercredi              15h00 – 16h30           Sylvia                     St Maurice salle 1 

 

Le cours de formation musicale danseur est intégré aux cours de danse pendant un semestre 

 

 

 

 

Apprentissage 2° année    
            

 

groupe A        

 

contemporain            mercredi             9h30 – 11h00       Teresa       St Maurice salle 6 

 

classique            mercredi            11h00 – 12h30             Laure               St Maurice salle 1 

 

Le cours de formation musicale danseur est intégré aux cours de danse pendant un semestre 

 

 

  
  

 

groupe B  

 

classique   mercredi              13h30 – 15h00           Laure               St Maurice salle 6  

 

contemporain   mercredi              15h00 – 16h30           Teresa              Abbessaille salle 13 

 

Le cours de formation musicale danseur est intégré aux cours de danse pendant un semestre 

 

 



 

 

 

 

Apprentissage 3° et 4è années   
 

 

groupe A 

 
contemporain             mardi                18h00 - 19h30            Romain             Valadon 

 

classique   mercredi           13h30 - 15h00            Sylvia                        St Maurice salle 1 

 

contemporain            mercredi           15h00 - 16h30            Laure                 St Maurice salle6 

 

classique             vendredi           17h45 - 19h15             Sylvia                      Mandonnaud 

 

 

 

 

groupe B 

 
classique       mercredi  09h00 - 10h30   Ana belen      Mandonnaud  

 
contemporain             mercredi  10h30 - 12h00   Ana Belen      Mandonnaud 

 
contemporain            jeudi                  17h45 -  19h15            Laure                  St Maurice salle 1 

 

classique                    samedi              09h30 - 11h00            Sylvia                         Mandonnaud  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SEQUENCE PARCOURS  

 
 

 

 

 

PARCOURS 1ère année  (classique et contemporain) 
 
 

 

contemporain  lundi  17h45 - 19h30         Teresa         St Maurice salle 6 

    

classique   mardi  17h45 - 19h30 Laure         St Maurice salle 1 

 

contemporain + AFCMD jeudi            17h45 - 19h45 Teresa        St Maurice salle 6 

 

classique            vendredi 18h15 - 20h00         Laure         St Maurice salle 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARCOURS Classique 
 

Parcours 2è et 3è année   

 

 

classique  lundi            17h45 – 19h15  Ana Belen   Mandonnaud 

 

classique mardi  17h45 – 19h15  Ana Belen Mandonnaud 

 

 

complémentaire contemporain Parcours 2è année 

  mercredi  16h30 – 17h30            Laure            Abbessaille salle 13 

 

 

AFCMD Parcours 2è année  

mercredi 18h00 – 19h15  Teresa St Maurice salle 6 

 

complémentaire contemporain Parcours 3è année 

  jeudi  19h15 – 20h15  Laure  St Maurice salle 1 

 

classique samedi 11h00 – 12h30  Sylvia  Mandonnaud 

 

 

 



 

 

 

Parcours 4è année et 5è année   

 

 

Classique lundi   19h15 – 20h45  Ana Belen Mandonnaud 

  

 

Classique mardi  19h15 – 20h45  Ana Belen Mandonnaud 

 

 

Classique mercredi 14h15 – 15h45  Ana belen Mandonnaud 

 

Complémentaire contemporain  

  jeudi  19h15 – 20h15  Laure  St Maurice salle 1 

 

 

Culture chorégraphique Parcours 4è année 

  Mercredi 16h30 – 18h00  Teresa St Maurice salle 6 

 

Classique samedi 13h30 – 15h00  Sylvia  Valadon  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARCOURS Contemporain 

 
Parcours 2è année 

 
contemporain lundi           18h00 - 19h30     Romain  Valadon 

 

contemporain mardi          19h30 - 21h00     Romain  Valadon 

 

complémentaire classique  

   mercredi 16h30 – 17h30     Sylvia  St Maurice salle 

1 

 

AFCMD   mercredi 18h00 – 19h15     Teresa  St Maurice salle 6  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Parcours 3° année et 4è année   

 

 

contemporain mercredi 13h15 – 15h15 Romain Artscenic  

 

 

culture chorégraphique 2 (pour les Parcours 4è année) 

   mercredi 16h30 – 18h00 Teresa St Maurice salle 6 

 

complémentaire classique (pour les Parcours 3è année) 

   mercredi 16h30 – 17h30   Sylvia  St Maurice salle 

1 

 

 

contemporain jeudi            19h45 – 21h15 Teresa St Maurice salle 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEQUENCE  APPROFONDISSEMENT 

 

 

 

Classique 

 
CERTIF (Préparation CEC)  

 

complémentaire contemporain (cours mutualisé avec le  Parcours Libre contemporain) 

lundi  19h30 – 21h00 Romain           Valadon 

 

 

mercredi 15h45 – 17h30 Ana Belen Mandonnaud 

 

jeudi  18h30 – 20h00 Sylvia  Mandonnaud 

 

vendredi 19h15 – 20h45 Sylvia  Mandonnaud 

 

samedi 15h00 – 16h30 Sylvia  Mandonnaud 

 

 



 

 

 

 

 

PRO (Préparation DEC) 

 

même cours que précédemment plus :   

 

mardi    19h30 – 21h15  Laure  St Maurice salle 1 

 

mercredi   17h30– 18h00  Ana Belen Mandonnaud 

 

jeudi (répertoire)  20h00 – 21h00  Sylvia  Mandonnaud 

 

samedi   16h30 – 17h00  Sylvia  Valadon  

 

 

 

 

 

 

 

Contemporain 

 
 

CERTIF (Préparation CEC) 
 

lundi  19h30 – 21h15 Teresa St Maurice salle 6  

 

complémentaire classique 

mercredi 17h30 – 19h00 Laure             St Maurice salle 1 

 

 

jeudi  18h30 – 20h15 Romain Valadon 

 

vendredi 18h00 – 19h30 Romain Artscenic 

 

   

 

 

PRO (Préparation DEC) 
 

même cours que précédemment plus :  
 

mardi   18h30 – 20h30  Teresa  St Maurice salle 6 

 

mercredi  15h15 – 16h45  Romain           Artscénic 

 

Atelier (toutes le 3 semaines : 30/09 – 21/10 –27/01 – 17/02 –13/04 – 25/05 – 15/06)  

 

samedi  09h00 – 12h45 Romain  Artscenic 

 



 

 

 

 

PARCOURS LIBRES CONTEMPORAIN (cours mutualisé avec le complémentaire contempo-

rain CEC-DEC) 

 
Lundi   19h30 – 21h00  Romain  Valadon 

 

 

 

 

 

FLAMENCO   

 
Complément pédagogique obligatoire pour les parcours pirouette, grand saut et les élèves en 

approfondissement avec Ana Belen 

 

6 samedis dans l’année : 14/10 – 18/11 – 02/12 – 09/12 – 13/01 – 20/01 

Artscénic 

 

09h30 – 11h00 : CEC/DEC  

11h00 – 12h30 : parcours 4-5  

14h30 – 16h00 : parcours 1 

16h00 – 17h30 : Parcours 2-3 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

    

 

 

 
 


